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





        











  

 




























   









  





















































 













 






















      





































  

























































       

























 























 







     

























      












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 





















 












































   









      







 

































 


One should not feel

jealous. One should feel Envy, and Believe in

Healthy competition.














    


 










 



   



      



















     







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





    







     












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





 







 




 



 




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


      





     


















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
 













      







        


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
 













   



     

          










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




















          

       





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




         




































Adjustment
Plus/Minus

































  








 





























      





         
       

















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 


 

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 
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 
 
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 
 





 


 


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





   



 



 
 



   



      






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


 














      
 














 





   
  




 










 




























 
        

 


 












i 
ii 
iii 



















 



 











 



     


          



         























 

  












    







 





























 


 


 




  





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














     








 





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












  





        


 
     
       


















    



      











           









Interference













 
























































     
















All Round








 

    

 


  



    



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
CELIBACY















 

Practice of Brahamchaya gives good health,
inner strength, peace of mind and long life.

Swami Shivananda





    

www. manavsanskar.com download 
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 


         


      




















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


        


  

 




 
     

 












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


 















 










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


 






 








  







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





























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




      

  


         


        








 
 


 






















 




























       















         



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




 


 


i 
ii 
iii 





iv 
 

v 










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














 
 
 




 


 
 




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



 









 
 
 
 


 

 




 




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



   
   
   
   









 
 





A
i 


ii 


B. 
i 




C 


















          


 











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 


































 

Active



    






 













 










































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 




  








     





























      


















   
   
   
   


   

 
   































































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









    

















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



























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







































   
        
 



   





 
































































 


 

 


 
















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




 

















    
 

 



  

  

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














    
   

     

client


         
















        







































        





























 















        


       



















��



�


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
  
  
  
  
  

 









    







  



   




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





         






















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



 





       

      

















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


































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




        













  
      

       






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


























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


  





 


       











      




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




















































   

 
























         





 






































































   



        














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








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
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


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

    














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




























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










   






     


















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




 
       
 




 


      



     

 




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
 

    
























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
  
 


 






 



 




     









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














  








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









 
     


ý



ý  



      


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



      

 

      






ý











ý




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

 



  


 








 


      











































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












    

  








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






      






ý


 
   

        



       








 


 
 




 
 




 



 
 


 
 


 




 

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
 


 


i 
ii 
iii 


iv 


v      






 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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
 
 
 
 
 
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
 




ý

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











ý
ý










ý


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












  







 
 
 
 












 
 
 


 


 


 


 




 




 



 



 
 








 
i =9"x9" =3"


ii 


iii  6" 1" 


iv 3" 


v 2" 2" 


vi 10" 12" 





vii
viii 
ix 
x 


xi 

ivii


xii
xiii 








 
 
 


 


    

½


 



 
  














 


 


 




 




 





 



 
MDH 


 


 






 


 


 

 


 
 




 


 


 


 


 




 
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


  










 


 ý




 
 
 


 
 





 
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
 
 ý



ý -----------------
 
 








 




 ý


i


ii












 


 


 




          


 











   
   


 












ý


 
 



 








  

 
 
 










 
 
















 


 
 

 







 


 

ý
ý
ý











 








  

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
 
 
 


 




 ý
 


 ý



 ý



 ý





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





























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






















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 

 
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
 




















 








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



 










 






 


     
       

 










 









 



      








 






 









    

        
 

      
 









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
 







 






 






    


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

 





 







 










 
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





    
   



Anus













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





      





Jet Faucet 
(i) Jet Faucet 

   
Faucet 
Faucet 

















(ii) 

Cistern 
Plumber 

½












i
  


ii 
iii 

Western Style pot 

 







  

     

      
























       





















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

 


  




















  

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

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

          

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


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 


 
 
 
 
 
 
 
 


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


 

 
 


 
 
 
 


 
 


 
 
 


 
 
 
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














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



   
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 




   











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



     













       









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



   















Death is hastened by letting out semen
from the body;

Life is saved and prolonged by preserving it.
Shiv Samhita

The  presence of brahmacharya in the mind,
the body and the speech results in wonderful
power of mind, wonderful power of body and

wonderful power of the speech.
Dadasri
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















 

 



       




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






 









 
 









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


          








 
      











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

   





















 
















 







       

















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




      



 

  

 




 


Veerya is all power,
Veerya is all money.

Veerya is the essence of life,
thought and intellegence

Swami Chidananda






 
   


 


 
 
 
 
 


 
 



Practice of Brahmcharya gives good
health,

inner strenght, peace of mind

and long life.

- Swami Shivananda






 
 
 
 


 
 


 
 


 
 




 


 
 


 
 
 








 
 
 


 




        



 
 
 


 


 


    




















 
  


 
 




Teach the boys the system of
Brahamcharya         - Swami Vivekanand

Merried people should understand the
true function of marriage, and they should
not violate brahmacharya except with a
view of progency.          - Mahatma Gandhi






 


 


 




 


 

 


 


 
 
 


 
 


   




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
  



  














          
      
 








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
        

        



  











    
   








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
 
 





 


 


         


 


 




 



 
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
 

         








 



 
  


 


 


 


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
 

 



 




 


 


 
 















 


 




 
      


 




 



 




 









        










 






 
 
 
 
 
 


 
 
 


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
 
 


 


 
 

 



 
      




 
 
 


 


 
 
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







   





  









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















    









 
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





   






 
 


 
 
 
 

         




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
















 






































Without practising brahmcharya
one cannot

concentrate steadily on God.
Sri Ram Krishna Paramhans



















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